
Für das Leben lernen-

Informationen zum

Wahlbereich ab Klasse 8

(Ergänzungsstunden)



§ 19 Gesamtschule (APO SI)

Die Ergänzungsstunden werden vorrangig für einen oder mehrere der folgenden Zwecke verwendet:

1. für die Intensivierung der individuellen Förderung der Kompetenzen in Deutsch, Mathematik, den 

Naturwissenschaften, den Fremdsprachen und dem Fach des Wahlpflichtunterrichts, insbesondere, 

wenn damit eine Klassenwiederholung oder ein Bildungsgangwechsel vermieden, Abschlüsse oder 

Berechtigungen erreicht oder die Möglichkeiten der Schülerin oder des Schülers zum Übergang von 

der Schule in den Beruf verbessert werden können,

2. für eine Fremdsprache gemäß  Absatz 1 Satz 3,

3.    für erweiterte Angebote in den Fächern der Stundentafel,

4. für berufsorientierende Angebote und für Fächer oder Fächerkombinationen im mathematisch-

naturwissenschaftlichen und im gesellschaftswissenschaftlich-wirtschaftlichen Schwerpunkt; 

Schulen können außerdem Fächer oder Fächerkombinationen im künstlerischen Schwerpunkt 

anbieten.

Wahlbereich in Jahrgang 8 – 10 



Wahlbereich in Jahrgang 8 – 10 

2./ 3. Fremdsprache: Spanisch

In Jg. 8: 2-stündig

In Jg. 9: 4-stündig

In Jg. 10: 3-stündig

Angebote im Wahlbereich – Überblick und Ausblick

In Jg. 8: 2-stündig

In Jg. 9: 2-stündig und 2 Stunden Förderunterricht/ zusätzl. Lernzeit

In Jg. 10: 2-stündig und  1 Stunde Förderunterricht/ zusätzl. Lernzeit



Wahlpflichtbereich / Fachleistungsdifferenzierung



Soziales Mint Sport, 

Ernährung, 

Gesundheit

Musik, Kunst, 

Ästhetik

BWO –

Fit fürs Leben

2./3. Fremd-

sprache

Kinder helfen 

Kindern –

Ausbildung

zum 

Streitschlichter

Bits und 

Bytes – Lego

Mindstorms

Roboter und 

mehr

Ausbildung

zum

Sporthelfer

Acrylmalerei Tastschreiben 

am PC

Spanisch

Topfgucker –

Mensa und 

mehr

Nähen für 

Anfänger

Fit for Job
BWO

(Förderunterricht)

Jahrgang 8: Neigungsorientierte Angebote



 Streitschlichtung: Konflikte friedlich lösen

Streit an Schulen kann schnell eskalieren. 

Damit es gar nicht erst so weit kommt, bieten wir für euch eine 
Ausbildung in Streitschlichtung an. 

Ihr lernt, wie man sich in Konfliktsituationen richtig verhält, ihr sorgt 
dafür, dass es gar nicht erst zu Gewalt kommt und sucht gemeinsam mit 
den Streitenden nach Lösungen.

Vorstellung der Wahlbereiche 



 Bits and Bytes – Lego Mindstorms Roboter und mehr

Hier lernst du beispielsweise Lego Mindstorms Roboter zu programmieren. 
Du baust einen Roboter deiner Wahl und programmierst ihn so, dass er 
verschiedene Aufgaben lösen kann.

Es wird nicht nur gespielt, sondern auch gearbeitet, aber 
mit einer Menge Spaß! So kannst du Zusammenhänge 
in der digitalen Welt entdecken und verstehen.

Auch an Wettbewerben könnt ihr teilnehmen.

Außerdem lernt ihr unseren Kooperationspartner 
„Netgo“ kennen.



 Sporthelferausbildung

Hier bekommst du Einblick in grundlegende sporttheoretische   

Kenntnisse. Die Inhalte der Ausbildung umfassen z.B. 

sportmedizinische und -biologische Grundlagen, sportsoziologische   

Fragestellungen und sportpädagogische Aspekte. Natürlich kommt 

bei so viel Theorie aber auch die Sportpraxis nicht zu kurz. Du   

möchtest ja deine Freude an Bewegung, Spiel und Sport im Anschluss an die       

Ausbildung deinen Mitschülerinnen und Mitschülern vermitteln!

Zum Abschluss des Kurses erwirbst du den Sporthelferschein.



 Topfgucker - Mensa und mehr

Was macht gute, gesunde Ernährung aus? 

Wie wird ein leckeres Gericht zubereitet? 

Wie sieht ein schön gedeckter Tisch aus? 

Wie verhält man sich beim Essen in Gesellschaft? 

Dies und Vieles mehr besprecht ihr, probiert es aus und achtet später beim 

Mensadienst darauf, dass alle SchülerInnen in angenehmer Atmosphäre   

essen können.

Der Mensadienst ersetzt teilweise den Unterricht am Nachmittag!



 Kunst und Co. - Schulverschönerung und Malerei

Wer Lust hat zu malen, zu basteln, kreativ zu sein und außerdem    

unsere Schule mit selbst gemachter Kunst zu verschönern, ist 

hier genau richtig!

In JG 8 wird zunächst mit Acrylmalerei begonnen, im folgenden 

Jahrgang richten wir das Augenmerk auf die Verschönerung 

unserer Schule mit weiteren kreativen Elementen.



 Nähen für Anfänger

Nähen, das ist kein Hexenwerk. Immer mehr junge Menschen  

empfinden das Herstellen eigener Produkt als Entspannung und 

erstellen ihre “Kollektion“. Mit wenig Aufwand, etwas Geduld und 

Fingerfertigkeit können einfache Textilien mit einer Nähmaschine 

hergestellt werden. 

Schlüsselanhänger, Taschen, Schals und sogar das Entwerfen    

oder Upcyclen von Kleidung ist möglich.



 Tastschreiben am PC

Hier lernst du sicher mit 10 Fingern am PC zu schreiben und 

kleine Briefe oder Texte mit Textverarbeitungsprogrammen zu   

erstellen.

Am Ende erwirbst du ein Zertifikat, das du künftig für deine    

Bewerbungsunterlagen verwenden kannst.  



 Fit for Job (Angebot für Förderschüler)

Und darum geht es…
 Einblicke in die Berufswelt erhalten (Berufsorientierung)

 Recherche über die Angebote der Agentur für Arbeit (berufenet )

 Präsentationen zu Berufsbildern erstellen

 Schlüsselqualifikationen als wichtige Kompetenzen kennenlernen und daran 

arbeiten

 Überlegungen zu eigenen Interessen/ Fähigkeiten/ Zielen 

(Persönlichkeitsprofil)

 ggfs. Exkursionen (Betriebserkundungen)

 ExpertInnen- Interviews



Wer das Abitur erlangen möchte, benötigt eine zweite Fremdsprache. 

Es gibt drei Möglichkeiten für den Erwerb der zweiten Fremdsprache:

1. Niederländisch von der 6.-10. Klasse

2. Spanisch von der 8.-11. Klasse

3. (voraussichtlich) Niederländisch neu einsetzend von der 11.-13. Klasse

 Spanisch als zweite bzw. dritte Fremdsprache





•1. Schritt: Information

Lesen Sie die Informationen in Ruhe gemeinsam mit Ihrem Kind durch.

•2. Schritt: Beratung (auf Wunsch)

Die Klassenleitungen können Sie individuell telefonisch beraten.

•3. Schritt: Entscheidung

Nach der Beratung entscheiden Sie sich mit ihrem Kind für zwei bestimmte Wahl-Angebote  

und kreuzen diese auf dem Wahlzettel an. (Erst- und Zweitwunsch)

•4. Schritt: Abgabe des Wahlzettels

Geben Sie den ausgefüllten und unterschriebenen Wahlzettel bis zum 11.06.2021 in der   

Schule ab.

•5. Schritt: Am Schuljahresende erhalten sie eine Mitteilung über die Kurszuweisung.

Ablauf der Wahl eines Ergänzungsangebotes



➢Ist ein Abitur auch möglich wenn nun keine zweite Fremdsprache gewählt wird? Ja, auch in der 

Oberstufe  wird in Klasse 11 eine zweite Fremdsprache als neue Sprache angeboten. 

➢Kann mein Kind das Wahlangebot der Fremdsprache wechseln, wenn es ihm zu viel wird? Ja, 

aber ihr Kind kann dann nur noch die Angebote wählen, in denen freie Plätze zur Verfügung stehen. 

➢Wie lange nimmt mein Kind am Unterricht des gewählten Wahlangebotes teil? Die Wahl gilt für ein  

Schuljahr. Für das nächste Schuljahr findet eine neue Wahl mit zum Teil anderen Angeboten statt. 

➢Wer legt die Wahl des Kurses fest, mein Kind oder ich? Lassen Sie sich gemeinsam mit ihrem Kind 

durch die Klassenlehrer beraten. Die Entscheidung liegt bei Ihnen, den Erziehungsberechtigten.  

➢Ist ein Wechsel des Kurses im Schuljahr möglich? Ein Wechsel  ist grundsätzlich nicht möglich. 

➢Welcher Fachlehrer wird den Kurs unterrichten? Der Fachlehrer ist noch nicht festgelegt, zum Teil 

werden auch externe Fachleute einen Kurs leiten. 

Häufig gestellte Fragen


